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A venir ce mois-ci

Lundi 7 avril 2025 a 19h
Séance du Conseil municipal

Tous les mercredis d'avril a 18h
Soirées Swing au Manoir des Sapins

A partir de la semaine du 14 avril
Ouverture de la bibliothéque

Dimanche 13 avril a 12h30

Assemblée spéciale des Grands Jardins
du733

Mardi 15 avril a 13h30
Reéunion du Cercle de Fermiéres

Tous les lundis de 13h a 15h
Gym cerveau au centre communautaire

Tous les mardis et les jeudis a 13h
Pétanque au centre communautaire

Les mercredis a 19h au centre communautaire
Cours de danse en ligne

Le petit journal est congu en collaboration avec :

gﬁ%’ne urbide

GRAPHISME

Conception graphique et sites web

Sainte-Félicité | 418 957-0722 | www.carolineturbide.com

Ouverture prochaine de

notre bibliotheque municipale

La bibliotheque de la municipalité de Sainte-Félicite

ouvrira ses portes dans la semaine du 14 avril.

Elle est située au centre communautaire; il faut passer

par la derniére porte sur le coté. Une pancarte sera

installée prochainement.

Horaire hebdomadaire
Lundi:  de19ha21h
Mardi:  de 10h a 12h
Jeudi: de 13h30 a 15h30

Samedi*: de 10h a 12h (19 avril)
de 13h a 15h (26 avril)

* ['horaire du samedi sera déterminé selon
l'achalandage observe lors du mois d'avril.

Services et informations

La bibliotheque offre une panoplie de livres, romans
et bandes desssinees pour adultes et pour les jeunes.
Les usagers auront acces a des ressources en ligne.

Venez chercher votre carte de membre gratuite!
L'ouverture officielle est a venir, en mai.

Pour plus d'information, contactez Johanne
au 418 733-4511.

Bienvenue
cyclistes!

0

Auberge de jeunesse

Location de salle - Hébergement a I'année - Café-créperie saisonnier

418 733-8182 n 180 boul. Perron, Ste-Félicité

info@manoirdessapins.com www.manoirdessapins.com
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Informations municipales

Calendrier des collectes Des nouvelles )ﬁ%‘s..
a— des Navigateurs j\lil/wwGﬂTaEU}(@,
Lu Ma | Me Je Ve Sa Di Nos deux equipes de mini-bas-
2 3 |% 4 5 6 ket ont bien fait lors du dernier
il 7 8 9 10 n 2 13 tournoi en fevrier dernier. L'équipe mixte a connu
o 15 16 7 B8 19 - une victoire et un match nul, et 'équipe féminine,
m| = 22 23 24 25 26 27 une victoire et une defaite. Le championnat régional
o0 28 29 30 final de cette année aura lieu du 2 au 6 avril prochain,
a l'école Zénon-Soucy de Matane. Bonne chance a ces
T Déchet W9l Récuperation ®  Compost jeunes éleves de notre école primaire!

soirée Le retour des

resovil! _ SOMREES

En collaboration avec le Manoir des Sapins.

soirées dansantes
avec ateliers d’initiation au swing

Les mercredis
a partir de 18 h

jusqu’au 30 avril

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS
VIAEBJM.CA

CAFE-CREPERIE OUVERT
A PARTIR DE17H

/ / AT

ebjmdanse@gmail.com 180 Bd Perron, Sainte-Félicité
DMCF 418 562-3888 Manoir des Sapins | 418 733-8182




Informations municipales

Info-municipalité - mars 2025

1- Reéglement numéro 148

Le Conseil municipal a adopté le Réglement numéro 148
reglement regissant l'installation, ['utilisation et l'entre-
tien d'un systéeme de traitement tertiaire avec désinfec-
tion par rayonnement ultraviolet. Ledit reglement est
disponible sur le site internet: www.saintefelicite.ca

2 - Rapport trimestriel d'octobre a décembre 2024 -
Article 53.0.1 - Réglement sur la qualité de 'eau
potable - Nordikeau inc.

La firme Nordikeau inc. a transmis le rapport trimestriel
de la Municipalitée de Sainte-Félicité en lien avec l'article
53.0.1 du Reglement sur la qualité de l'eau potable pour

le quatrieme trimestre de 2024. Ledit rapport est dispo-

nible sur le site internet: www.saintefelicite.ca

3 - Aide financiére - Club de pétanque Le Marronnier
de Sainte-Feélicité

Une aide financiére d'un montant de 500.00$ a été

accordée au Club de pétanque Le Marronnier de Sainte-

Felicitée pour le reaménagement du terrain extérieur,

le tournoi du mois de juillet, l'achat de tapis intérieurs

et 'achat de boules de pétanque.

4 - Prochaine séance ordinaire du Conseil municipal

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal

de la Municipalité de Sainte-Félicité se tiendra le lundi
7 avril 2025 a 19h00 a la salle Alphonse Simard du Centre
communautaire de Sainte-Félicité situé au 194 rue
Saint-Joseph.

Scierie mobile

REGIS LAVOIE

237 route 132 Est, Sainte-Félicité - 418 733-4501

scieriemobilelavoie.com

CONVOCATION Les Grands

s Ng Jardins
Assgmblee §pecmle J 4733
de dissolution
des Grands Jardins du 733

Le conseil d'administration des Grands Jardins du 733
invite les citoyens et citoyennes a une assemblée spe-
ciale qui se tiendra le dimanche 13 avril 2025 a 12h30,
dans le local des 50 ans et plus de Saint-Adelme, au
138 rue Principale, 2¢ étage.

L'organisme est a la croisee des chemins. Cette assemblée
sera l'occasion pour les membres d'étre mis au courant
des difficultes de l'organisme et de se prononcer sur son
avenir. Les membres du conseil d'administration, apres
avoir verifie si des personnes sont prétes a les remplacer,
proposeront la dissolution de l'organisme et la fin de
ses activites.

Nous sollicitons votre participation a cette importante
assemblée. Nous espérons vous y voir nombreuses

et nombreux!

Proposition d’ordre du jour

1. Mot de bienvenue

2. Lecture de l'avis de convocation et constatation
du quorum

3. Nomination d'une personne a la présidence
d'assemblée et d'une personne au secréetariat

+

Rapport d'activités

o1

Renouvellement des membres du conseil
d'administration

6. Dissolution de 'organisme

Pour tous problémes:

+ AVRIL 2025

— Agressivité ;
— Cirainte;
— Destruction;

- 04

— Malpropreté;
— Aboiements;
— Tire en laisse ;

— Désobéissance;
Nathalie Cusson | (514) 968-9201 ~ — Pour [éducation de votre chiot.
20| route 132 Est Sainte-Félicité ACE DOG est LA Solution!

EDITION 22

!



http://www.saintefelicite.ca
http://www.saintefelicite.ca

- 04 - AVRIL 2025

EDITION 22

(=]

Informations régionales

Votre candidature aux élections générales municipales de 2025

est la bienvenue!

Citoyennes et citoyens de La Matanie! La politique
municipale vous intéresse et vous avez envie d'en ap-
prendre davantage a ce sujet?

Des séances d'information, sous forme de webinaire,
sont proposées a celles et ceux qui pourraient étre
tentés de faire le saut! Un moment de choix pour en
apprendre plus sur le role des municipalités, poser
toutes vos questions et vous préparer a présenter
votre candidature.

Dates de seances disponibles pour le Bas-Saint-Laurent:
15 avril, 19 h
1¢"mai, 13 h 30
1¢"mai, 19 h
15 mai, 19 h

Pour vous inscrire, consultez le site:
www.electionsmunicipales.gouv.qc.ca.

Vous souhaitez convertir votre attachement a votre mu-
nicipalité en engagement? La premiére étape se passe
maintenant!

TU AIMES
TON COIN,
VA PLUS

LOIN.

gouvernement

BIENVENUE

CAN DIDATURES

Visitez notre nouveau
site Internet!

www.lamatanie.ca

MRCde =5
La Matanie

}_,,) Studio
C0|ffure Hélene

* 114, rue Veilleux
Ste-Félicité QC G0J 2K0
418 733.8486

Coiffure unisexe familiale


http://www.electionsmunicipales.gouv.qc.ca

Informations municipales

Les ateliers culturels pour ainé.e.s
sont de retour!

Matane, 7 mars 2025 — Apres plus de deux ans d'inter-
ruption, la Ville de Matane est heureuse d'annoncer la
relance d'un projet pilote visant a redonner acces aux
ateliers de loisir culturel destinés aux personnes ainées.

Ces activités jouent un role essentiel dans la stimulation
et le maintien de la santé cognitive, sociale et physique
des ainé.e.s. Afin de leur offrir une programmation
variee et enrichissante, des cours de vitrail, de journal
créatif, de création littéraire, d'ébénisterie et de couture
seront proposeés. Conscients de 'importance capitale
de ces activités pour la stimulation et le maintien de

la santé cognitive, sociale et physique des personnes
ainées, nous leur proposons une programmation variée
et enrichissante. Celle-ci débutera dans la semaine du
31 mars, pour une période de 8 semaines.

Programme accés-loisirs

Les personnes a faible revenu de 60 ans et plus de

la MRC de La Matanie sont admissibles au programme
Acces-loisirs et peuvent benéficier de ces ateliers
gratuitement. Pour confirmer votre admissibilite,
contactez le 418 562-2333 poste 2096.

Nous tenons sincerement a remercier le Fonds de
soutien a la vitalisation et a la coopération intermuni-
cipale de la MRC de La Matanie ainsi que le programme
Les Eclaireurs, dont le soutien financier a permis la
realisation de ce projet.

Information par téléphone au 418 562-2333 poste 2071
ou consultez le www.ille.matane.qc.ca/les-ateliers-
culturels-pour-aine-es-sont-de-retour

2
LES PLUMES
du Flewve

Création de Plumes et Stylos en Bois Exotique

www.lesplumesdufleuve.ca
plumesdufleuve@gmail.com | Sainte-Félicité l 418 764-1808

Avis de déces

Gilles Pelletier
1951-2025

Au Centre d’hébergement de Matane, le
19 mars 2025, est decédé a l'age de 74 ans,
M. Gilles Pelletier époux de Mme Johanne
Deschénes. Il demeurait a Ste-Félicité.

Il était le fils de feu Mme Rita Richard
et de feu M. Gonzague Pelletier.

La famille a recu les condoléances le
vendredi 28 marsde 14 ha17hde19ha22h
et le samedi 29 mars a compter de 10 h

a la Résidence funéraire Léon Sirois et Fils,
189, avenue St-Rédempteur, Matane. G4W-1K4

Les funérailles de M. Gilles Pelletier ont eu
lieu le samedi 29 mars a 13 h en 'église de
Ste-Félicité et l'inhumation aura lieu au
cimetiére de Ste-Félicite.

Il laisse dans le deuil son épouse Johanne,
ses enfants : Christine (Francis), Marie-Claude
(Jean-Francois), Pierre-Marc (Marjorie),

ses petits-enfants : Felix, Maya, Léa, Pierre-
Antoine, Louis-Francois, Allyson, Nathan,

ses sceurs et son frere : Lise (Richard), Lisette
(feu Raymond), Lilianne (André), Marjolaine,
Denis (Hélene), ses beaux-fréres et belles-
sceurs de la famille Deschénes, ses neveux

et nieces ainsi que plusieurs parents et amis.

Les personnes qui le désirent peuvent
témoigner leur sympathie par un don

a la Societe Alzheimer du Bas-St-Laurent.
235 av. St-Jérome, Bureau 301, Matane Qc.
G4W-3A7 418-562-2144
https://alzheimer.ca/bassaintlaurent/fr
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TAMISAGE DE GRAVIER
EXCAVATION POUR LA VENTE DE DIFFERENTS GRAVIERS
y

- COUPE DE BOIS

oo [}
Emilien Simard..  sorriovoun

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1986

= -k i .JA

Wl.:!

SAINTE-FELICITE RBO:2417-3262-25

« TRAVAUX D'EXCAVATION
- TRAVAUX DE DENEIGEMENT

--------

79, ROUTE 132 EST, SAINTE-FELICITE, 0C GO0J 2KO 418 733-4884

LA BELLE MER

Hébergement pour personnes

170, boulevard Perron, SaiI;

418 733-4851

GARAGE==——=—
Germain Thibeault

°Réparation, Vente & Pose de
Pare-Brise

Débosselage - Antirouille

*Mécanique Générale

Sterancne, ac cos 2x0 418 733-8446




Un mot des fermiéres
La prochaine réunion du Cercle de Fermieres de
Sainte-Félicité se tiendra le 15 avril a 13h30 au local.

Des cours de crochet sont offerts les samedis
apres-midi, il est toujours possible de s'inscrire.

Jacqueline Brisson, présidente
{18 733-4062

thé"ez! seruice & YAMAHA

Specml:ste haute- erformance
P €> POLARIS

e el
VICTORY
achouinard@boutiquedelamoto.co

14
ww.boutiquedelamoto.com

1524-3752 | Télec.: 418 562-7876

Location de salle pour party
ou
cours de tout genre

Tu peux devenir membre actif avec nous

% mats”

262, rue Cartier, Matane
418-733-8429
418-562-0932

BIENVENUE A TOUS

g Prop. Maggy Marquis
418 733-1301

' Cell.: 418 556-3806
230, rue Principale

Truls-Québcc 5

%, CONFORT &
S siiices A7

Andrew Turcotte

418-560-2000

: ahdréwturcotteOZ@gmaiI.com

RBQ:5627-5357-01
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Horaire des messes

Horaire des intentions
de messe d'avril 2025

Dimanche le 6 avril - 10h30

Pas de messe, pas de célébration de la Parole

Dimanche le 13 avril - 16h00
Les Rameaux et la Passion
M. Mme Adrien Levesque/ Line et Céline Mongeon

Karl Goupil / Ginette, Lise Aubry et Kareen Goupil

Dimanche le 20 avril - 10h30
Paques

Richard Mongeon / 24¢ anniversaire de déces /
ses filles Nadine et Christine

Réal Fournier / sa sceur Julianne

Dimanche le 27 avril - 10h30

Célebration de la Parole

PIER-LUC FOURNIER

Président, PRF

@ 205, rue Thibault, Matane (QC) G4AW 2W1

© 418562-2166
@© 418 554-4378

R

pierluc@lrouleau.com
@ www.lrouleau.com

Cusse -Qn&t

Casse-Crofite

Le Creve Faim

719, route 132
Matane, Qc.

Téléphone: 418-562-2000

commande en ligne dans le site Web

Option de service: repas sur place - commande a emporter - livraison sans contact -

Horaire des jours saints

Jeudi Saint « La Céne du Seigneur »
17 avril 19h00 - Saint-Redempteur

Vendredi Saint « La Passion du Seigneur »

18 avril 14h00 - Saint-Jérome

Samedi Saint « La veillée Pascale »
19 avril 20h00 - Saint-Redempteur

Paques
10h30 - Sainte-Félicité

Nous vous invitons, lorsqu'il n'y a pas de messe
ni de célébration de la Parole, a aller célébrer
dans les paroisses environnantes.

(d /’ / - ‘
eon,_-Yirois et fis"

168, ST-GEORGES, MATANE, QC G4W 2B4
TEL.: 418 562-2444

leonsirois.com
info@leonsirois.com

La ol le respect et la dignité demeurent...




Informations paroissiales

Lampes du sanctuaire Informations paroissiales

6 avril  Georgette Tremblay La communion aux malades

13 avril Famille Mongeon Toutes les personnes qui désirent recevoir

la communion et qui ne peuvent se déplacer;
VOUsS pouvez communiquer avec Lucie au 733-8288.

20 avril Dyane Simard

27 avril Julianne Fournier

Nous avons besoin d’intentions de messe
et de lampes du sanctuaire. Merci!

Offrandes

Quéte du mois de février
384,356

MARQUIS

7 @ oMc HUMMER

1065 avenue du Phare O, Matane

VEHICULES D'OCCAS_IUN
CERTIFIES

418 562-3333

www.marquisautomobiles.com

Pascal Bérubé

Député de Matane-Matapédia

A VOTRE SERVICE!
&/

ASSEMBLEE
NATIONALE

pascal.berube.matn@assnat.qc.ca DU QUEBEC

161, route 132 Ouest, Sainte-Félicité, QC GO0J 2KO -
Jean-Francois Gosselin 418 733-8632 |1 418 560-0797
Mario Gosselin 418 733-4702 %

ISABELLE ROULEAU

”PHARMACIENNE PROPRIETAIRE

418 566-6050

‘ ° 750, avenue du Phare Ouest
Matane (Québec) G4W 3W8
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. .40 ans de Service

EN RENOVATIONS
060

» Pose de portes & fenétres

» Toitures
» Travaux intérieurs et extérieurs

» Projets gouvernementaux

418 733-4638

-

5 : ‘ @ ewen ﬂ@g
Les Renovations @

,
Belanger S

R:B.Q.: 8000-6414-59 ENTREPRENEUR GENERAL

161, boulevard Tremblay, C.P. 155, Sainte-Félicité (Québec) GOJ 2KO0

ECURIE TURCOTTE

POISSON A VENDRE
ELEVAGE DE CHEVAUX @) MARIE-LYNE
. MINIATURES ( MICHEL
> TUrbOt Sale THOMAS

(S
(17 / CHARLIE

>—> Pétoncles —
114 route 132 Ouest |
Contactez M. Georges Huard Sainte-Félicité U Venez nous rencontrer!
( Sainte-Félicité ) au 418 297-5367 418 733-4878 / Contactez-nous




Informations régionales

Le Salon Ainés Actifs en Action : une 4° édition attendue le 10 mai

Matane, le 28 février 2025 - La Table de concertation
des ainés de La Matanie invite la population a partici-
per a la 4 édition du Salon Ainés Actifs en Action qui
se tiendra le samedi 10 mai prochain de 9h a 16 h au
Riotel de Matane. Madame Isabelle Rouleau, pharma-
cienne propriétaire affiliée a Brunet, agira a titre de
présidente d'honneur.

Pour cette 4¢ édition, trois zones sont proposées: la zone
exposants, la zone creative et la zone conféerences. La
zone exposants réunira 25 organismes communautaires,
publics ou parapublics qui présenteront les ressources,
les services et les activiteés offerts aux ainés du terri-
toire. La zone créative proposera des kiosques ludiques
et des ateliers culturels en mode découverte. La zone
conférence proposera 3 thématiques le matin qui seront
reprises en apres-midi. Pour conserver la touche festive:
des prestations de ukulélé, un coin « photobooth » ainsi
qu’un bar a mocktails sont au menu.

Service Gilles Sioui

ETATS FINANCIERS, IMPOT, TENUE DE LIVRE

Case postale 160
162, Saint-Joseph, Sainte-Félicité

418 733-8418

4 heures de consultations juridiques

pour les personnes
victimes de violence sexuelle et
de violence conjugale

Une formule renouvelée

Le comité organisateur
s'est donné comme mission
d’offrir une formule renou-
velée pour mieux répondre
aux besoins des ainés et de leur famille. L'activité est
complétement gratuite. Des collations et breuvages
seront disponibles. La population est invitée a venir
découvrir les differentes zones offertes au moment qui
lui convient le mieux. Aucune inscription n'est requise.
C'est un événement a ne pas manquer!

. Aints
ZcSalX:“ L Aetion

fifs ¢

Source:

Julie Lussier, CISSS du Bas-Saint-Laurent
Direction de la santé publique
Telephone: 418 562-5741 poste 17343
julie.lussier@sante.quebec

Louis Blanchette

Auteur-éditeur
Spécialité : Histoire maritime

HisTO-GRAFF 418 733-1371

Recherche et édition blanchettelouis@telus.net

Services professionnels,
approche humaine

Service offert de

8h 30 a16h 30 avec
possibilité de laisser

un message a l'extérieur
des heures ouvrables.

1-833-REBATIR

projet@rebatir.ca
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Informations régionales

Répare tes trucs en Matanie : apprendre a réparer son matériel informatique

Par Jéremi Bouffard, stagiaire au CIBLES- Carrefour international bas-laurentien pour 'engagement social

-,

Crédit photo: Jean-Christophe Liberge / Cégep de Matane

Le populaire Répare tes trucs en Matanie est de retour
pour une cinquiéme année le 26 avril prochain, de 10 h
a 15 h au Cegep de Matane. Cet evénement annuel
permet aux gens de faire réparer différents types d'ob-
jets (appareils électroniques défectueux, vétements
décousus, bijoux brisés, ordinateurs défectueux) grace
au soutien de vaillant-es bénévoles. Plusieurs kiosques
de sensibilisation et d’informations seront aussi présents.
Cet evénement est gratuit, ouvert a toutes et a tous.

Redonner vie a nos objets informatiques

Annuellement, au Bas Saint-Laurent, des dizaines

de milliers d'appareils informatiques et de logiciels
sont consommes afin de répondre autant aux besoins
personnels que professionnels. Chaque personne au
Quebec possede en moyenne 40 kg d’'appareils électro-
niques (TV, ordinateur, cellulaire...).

Le virage vers le numerique pose de multiples enjeux,
dont ceux environnementaux, mais aussi des enjeux

sur les compétences et 'autonomie. Francois Ouel-

lette, gestionnaire de parc informatique et expert en
cybersécurité mentionne que l'ére numeérique n’est pas
équitable pour toutes et tous, certaines problématiques
nécessitent l'expertise de professionnel-les qualifié-es:
«La vitesse d'apprentissage n’est pas la méme pour tout
le monde, les nouvelles intelligences artificielles peuvent
étre une piste de solution. »

Francois Ouellette fera partie de 'équipe de spécialistes
en informatique présente le 26 avril prochain. Ces bene-
voles partageront savoirs et expertise afin de vous aider
a regler vos problemes informatiques.

Un événement porté par la communauté

Répare tes trucs en Matanie est un évenement annuel
rendu possible par l'importante contribution de la MRC
de la Matanie dans le cadre de son Plan de gestion
des matiéres résiduelles (PGMR), du CIBLES- Carrefour
international bas-laurentien pour 'engagement social,
du Fablab Matane et du Cégep de Matane. Ainsi que

de précieux partenaires: SADC de la région de Matane /
Synergie Matanie, Ville de Matane, Espace Avenir

et plusieurs bénévoles aux savoir-faire inestimables.

Nous vous invitons a suivre 'événement Facebook:
www.facebook.com/share/1UCmPWpDFe/.

Venez réparer, apprendre et réduire votre empreinte
ecologique!

NOUVEAUTE
Demandes de permis en ligne

Vous avez un projet de construction ou de rénovation?
Simplifiez vos démarches!

La MRC de La Matanie offre une plateforme en ligne
pour vos demandes de permis de construction,
renovation ou certificats d'autorisation.

Accessible sur tous vos appareils
(ordinateur, tablette ou téléphone)

Conviviale et intuitive

Suivi en temps réel de ['‘évolution de votre demande

Comment faire une demande en ligne ?

Rendez-vous sur le site de la MRC:
lamatanie.ca/permis-et-inspection-municipale
ou sur celui de votre municipalité

(sauf Saint-Léandre et Matane).

Note: Certaines demandes non disponibles sur la plate-
forme devront etre soumises en format papier ou PDF.

Un outil pratique pour économiser du temps
et faciliter vos projets!


https://lamatanie.ca/permis-et-inspection-municipale
https://www.facebook.com/share/1UCmPWpDFe/

Jeux

Sudoku

Niveau moyen

6 4
4 8 1|6
91]2
38
3 7 5 9
5| 2
9|6 3
9 716 2 4
1 5

Mots croisés

1 2 3 4 5 6 7 8 9
|
]
]
v .I
Vv
Vi %
Vil é
Vi %

HORIZONTALEMENT

I. Permutation. . Ga fait mauvaise impression.

Ill. L’enfer du GI. IV. Argent. Barrent.
V. Démentis. Etain. VI. Con sur les bords. Drame
oriental. Un proche. VII. Tira la langue. L’opinion.
VIIl. Ductile. IX. Sans eau. Saule.

VERTICALEMENT

1. Parties remises. 2. Excentrique. 3. Aurochs.
Etendue d’eau. 4. Vespasienne. 5. Volcan.
Prénom allemand. 6. Changeais de timbre.
Planche. 7. Conduisit. Mesure l'intelligence.
8. Grimace. 9. Se déplacer a pas de souris.

www.fortissimots.com

Mots caches

Niveau facile - Theme Fruits et legumes
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AIL COTON OIGNON

ANANAS COURGE ORANGE

AVOCAT EPINARD PATATE

BROCOLI FRAISE PECHE

CAROTTE HARICOT PERSIL

CELERI LAITUE POIS

CEPE MACHE POIVRON

CERISE MELON PRUNE

CHOU NAVET RADIS

CITRON NOIX TOMATE

Solutions

Source des jeux: www.fortissimots.com
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Ressources pour aines

Lignes d'écoute et de référence

Le répertoire de ressources Ainé-Avisé rassemble difféerentes ressources, classées par thémes, pertinentes pour les
personnes ainées qui ont besoin d'aide et pour les proches qui les accompagnent. Visitez: aineavise.ca/ressources

Aide aux trans du Québec (ATQ)
1855 909-9038
atg1980.org

Alcooliques anonymes
aa-quebec.org

Association québécoise de prévention du suicide
(centres de prévention du suicide et suicide.ca)

1866 277-3553 (texto 535353)
agps.info
suicide.ca

Drogue: aide et référence
514 527-2626
1800 265-2626
aidedrogue.ca

Info-aide violence sexuelle
1888 933-9007
infoaideviolencesexuelle.ca

LAppui — ligne Info-aidant
1855 852-7784
lappui.org

Info-Santé 811
811
quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-sante-811

Info-Social 811

Info-Social est un service de consultation télépho-
nique gratuit et confidentiel qui permet de parler a une
professionnelle ou un professionnel en intervention
psychosociale.

811

quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
1888 489-2287
aideabusaines.ca

Narcotiques anonymes
1855 LIGNENA (544-6362)
naquebec.org

SOS violence conjugale
1800 363-9010 (ATS disponible)
438 601-1211 (texto)
sosviolenceconjugale.ca

Tel-Aide

Service d'écoute téléphonique gratuit, anonyme, confi-
dentiel et bilingue, Tel Aide est ouvert a toute personne
qui vit de la solitude, de l'anxiété ou de la détresse, de
méme qu’aux individus ayant des idées suicidaires.

514 935-1101

telaide.org

Tel-Ecoute/Tel-Ainé/Ligne Le Deuil
TEL-ECOUTE: 514 493-4484
TEL-AINES: 514 353-2463
LIGNE LE DEUIL: 1888 LE DEUIL (533-3845)
tel-ecoute.org



Ristourne

valeurs.

Nous sommes fiers de partager ce montant
avec nos membres et notre communauté :
c'est ¢a, la force de la coopération.

Détails et conditions a desjardins.com/ristourne

* Le montant de la ristourne individuelle et de la ristourne a la communauté provient des excédents de l'année fin
générale de chacune des caisses. Pour tous les détails, consultez desjardins.com/ristourne ou adressez-vous a votr

O Desjardir

Caisse de La Mata
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Vente de poches d’écorces de bouleau

3 45, route 132 Ouest, Ste-Félicité
. Tél.:418 733-4490
Cell. : 418 429“-‘\8737‘
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Kristina Michaud

Députée
d'Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia

Kristina.Michaud@parl.gc.ca

0 @kristinamichaud.bq o @krimichaudbq

Bureau de Matane Bureau d'Amqui

159, rue St-Pierre 35 boul. Saint-Benoit Est
Unité 303 Amqui, Québec

Matane, Québec G5J 2B8

G4W 2B8 418-629-6456
418-562-0343

Café-resto européen !
Viennoiserie — Panini — Salade — Wrap vegan S A L O N D E C O I F F U R E

Frais du jour !
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258, boul. Perron, C.P. 265, Ste-Félicité = 418 733-4050
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~ Venez vivre 'expérience café !
- Commande en ligne pour emporter
www.lamisscafé.com

< Coiffure unisexe  ff Vente d'artisanat




